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Delovao Sradivo 24 otroke



Dragi otroci, pred vami je nekaj zabavnih strani
poucnega gradiva, ki smo ga pripravili posebej za vas.

IGIENKOV PRIROCNIK

Zivjo! Jaz sem Higienkao.

S pomocjo mojega prirocnika
se boste na zanimiv nacin spoznali
z osnovami dobre higiene.

Se Ze veselite, kajne?

OPOZORILO!
Gradivo je namenjeno
otrokom, vendar za
dobre rezultate
priporoamo
aktivno sodelovanje
vzgojiteljev in starSev.

£ SINDIKAT VZGOJE, IZOBRAZEVANJA,
ZNANOSTI IN KULTURE SLOVENIJE
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PobarvaJ Higienka.

BRISACA

Narisi Se 2 Stvari, Ki jih
Higienko potrebuje pri umivanju rok.

www.dezinfekcijskodrustvo.si
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KdaJ' MOrdmo umit; roke °

” | ]
.
I E
oL ® -
#
A N
/\\ /\— <
'\V”O-,"(\.; / \ (( \
- / \ - —
& S o
N\ o4
¥ l'f.,\"\ .
v
~— ¥ ¥

()
V okviréke vpisi, ali je potrebno

roke umiti PRED ali PO aktivnosti?

www.dezinfekcijskodrustvo.si
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Dolodi vestni red korakov G
” . k .’
vai\nesa umivanja ro

Q Roke splaknemo.
O Posusimo roke. - L

Nanesemo
milo.

Roke zmo¢imo
s toplo vodo.

Roke drgnemo O

vsaj 20 sekund.

i stevilkeod 1 d_o 5,
koraki umivanja rok.

V krogce vp.i§
kakor si sledijo

www.dezinfekcijskodrustvo.si



Pravilno poveZi vrvice balonov's slikami v Olerclflh
in dobil bos stvari, Ki jih potrebujes za posamezno aktivnost.
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Pois¢i pot do cilja
skozi Higienkov labirint. o o Sledi postopku
pravilnega

www.dezinfekcijskodrustvo.si umivanja rok!




Cez dan se rad
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hodim na @%%;@L . Zato se moje /.
T

umazejo. Umazanija vsebuje nekatere

, ki jih lahko vidim samo pod %in
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. Ce bom umival

zdrav ter vesel.

Preberi zgodbo s sli¢icami in izvedel
bo$ ZAKA] mora$ umivati roke.

www.dezinfekcijskodrustvo.si
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KDAJ in KAKO umivall coke ¢
KDAJ ©

moraé umiti M ? Vedno, ko prides iz

e

KAKO¢ -

oo apo | -
.. uporabis toplo EE’%J n
da umijes tudi &\ in roke vse do zapestja.
Potem M osusis s Cisto ?%2 :

Umivanje M ti bo pomagalo, da ostanes

. Poskrbi,

zdrav in da se izognes razlicnim ;% :

Preberi zgodbo s sli¢icami in izvedel
bos, KDAJ in KAKO umivati roke.

www.dezinfekcijskodrustvo.si




PoisSci 5 razlik pri vsakem paru slicic.

8 www.dezinfekcijskodrustvo.si
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Dobre in slabe hig;

=

D\

\

s

A

%@ ﬁ | n 0-
. b@ooo \

PoisCi 5 dobrih in slabih
higienskih navad v kuhinji.
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Pobarva)

in poimenuJ' mikrobe.

O

Pobarvaj mikrobe in jih
poljubno poimenuj (na érte vp




Povezi pike v sliko. Le kaj prikazuje?

PR




milo v Kkosu
zobna scetka
robcki
sampon
krtaca

tekoce milo O

zobna pasta

kopalna kad

Kkrema

brisaca

e glavnik

gel
za

skarje
za nohte

razkuzilo za

O

OO
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o Higienkova igrd
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otrok, dolocen z Zrebom.

Higienko ukaZe:
"Naredi sendvic!"

Primeri ...

Higienko ukaZe: "Naredi omleto!"
Otroci se morajo odzvati in pri-

kazati pravilen postopek. Najpre;j
pokaZejo obliko mila, zatem drgnjenje
rok, nato pa sledi priprava omlete
(navidezni prikaz mesanja jajc ...)

Higienko ukaZe: "Pojdi na stranisce!"
Otroci morajo pocepniti, kot da so

na stranis$cu, nato prikazati postopek
umivanja rok.

Navodila za igranje

Vodja igre je Higienko. Mesto Higienka si otrok zasluzi, ¢e vedno v pravilnem zaporedju
z gibi pokaZe umivanje rok pred pripravo hrane oz. jedjo, po uporabi stranisca, po stiku
s hiSnim ljubljen¢kom ipd. Vlogo Higienka v prvi igri naj prevzame vzgojitelj, stars ali

Otroci se postavijo v ravno linijo, Higienko
stoji pribliZno 10 korakov stran od otrok,
vendar je obrnjen proti njim. Higienko daje
posameznemu otroku razli¢ne ukaze, otrok
pa jih mora prikazati z gibi in pokazati umi-
vanje rok, ko je to potrebno.

Vsak otrok, ki pokaZe pravilen ukaz in
zaporedje, stopi en korak naprej. Otrok,
ki pokaZe napacno zaporedje ali pozabi
prikazati doloc¢en gib, ostane na mestu.
Prvi otrok, ki pride do Higienka in
vzklikne "CISTE ROKE", je zmagovalec
in bo na mestu Higienka v naslednji igri.

Higienko ukaZe: "Pojej solato!"
Otroci morajo najprej prikazati
umivanje rok, nato imitirati, kako
nesejo hrano k ustom in zvecijo.
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Ime mi je:

Za Ciste roke skrbim:

(Narisi sliko o tem, kako skrbis za Ciste roke.)

SINDIKAT VZG0JE, IZOBRAZEVANJA,
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